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Voorwoord

Beste ouder en/of verzorger,  

Sport verbindt en verbroedert. Het zorgt voor meer begrip en respect voor  
elkaar, en daarmee voor een beter evenwicht in de samenleving.  
Deelnemen aan sport betekent vaak ook deelnemen aan de maatschappij.  
Hoe meer mensen deelnemen, hoe gezonder Nederland wordt (www.nocnsf.nl).  

De kernwaarden van S.V. Hillegom sluiten hier goed bij aan:

Samen  •  Plezier/Prestatie  •  Ontwikkeling  •  Respect  •  Trots

Een van de doelstellingen van S.V. Hillegom is dat iedere speler zich op zijn/haar 
eigen niveau optimaal kan ontwikkelen, zowel op technisch, tactisch, mentaal, 
fysiek en sociaal gebied.  

Om deze doelstelling te realiseren hebben we elkaar nodig: spelers, vereniging 
en ouders. Het samenwerken met verschillende mensen brengt veel moois en 
om dat zo te houden en verder te kunnen ontwikkelen is het goed om van elkaar 
te weten waar je voor staat en hoe je met elkaar wilt omgaan. S.V. Hillegom 
heeft dan ook een huishoudelijk en gedragsregels voor hun leden en anderszins 
betrokkenen opgesteld.  

De vereniging raadt ieder nieuw lid en diens ouders aan dit informatieboekje, 
het huishoudelijk reglement en de gedragsregels door te lezen. Deze zijn te 
vinden op de website www.svhillegom.nl onder het kopje ‘club info’. 

Om sporten bij S.V. Hillegom, voor iedereen die lid is van de vereniging of op 
een andere manier betrokken is zo plezierig mogelijk te maken, zijn er afspraken 
gemaakt over hoe wij binnen de vereniging met elkaar omgaan. Soms zijn dit 
wettelijke afspraken maar vaak zijn het ongeschreven regels die we in de  
volksmond fatsoens- en omgangsvormen noemen. 

Hoewel de termen ‘reglement’ en ‘gedragsregels’ misschien formeel klinken,  
zijn ze essentieel om duidelijkheid te scheppen binnen onze vereniging.  
Ze zorgen ervoor dat iedereen weet wat wel en niet acceptabel is en wat er  
van ons allemaal wordt verwacht. Bovendien geven ze aan wat we van elkaar  
en van de vereniging kunnen verwachten.

Ook tref je in deze gids informatie aan over alle leuke activiteiten die wij bij  
S.V. Hillegom organiseren zoals toernooien, kampen en evenementen. 

Ik wens iedereen een mooi en plezierig voetbalseizoen toe.

Edwin Jongbloed

Voorzitter S.V. Hillegom
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Hoofdredacteur		  Inge Colson
Vormgeving		  Jan Maarten Oolbekkink
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Verder dank aan		  Joyce Ruigrok

Voor vragen of opmerkingen over de inhoud van deze gids kunt u  
contact opnemen met Inge Colson via hoofdleider.jo11-jo15@svhillegom.nl  
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Organisatie

S.V. Hillegom bestaat uit 1345 leden, waarvan 561 jeugdleden. Voor al deze leden 
zijn jaarlijks ongeveer 350 vrijwilligers in touw om ervoor te zorgen dat alles in 
goede banen wordt geleid. Dat gaat niet vanzelf.  

S.V. Hillegom is als het ware een bedrijf met een daarbij horende organisatie-
structuur. Hiernaast is schematisch weergegeven hoe dit georganiseerd is.  
Het algemeen bestuur ziet erop toe dat we als vereniging een helder beleid 
hebben en controleert of dat ook op die manier wordt uitgevoerd.  
Daarmee wordt er zorg gedragen voor een lang en gezond bestaan van de  
vereniging. Van de onderliggende commissies wordt dan ook verwacht dit 
beleid met zorg uit te voeren. 

1345
leden

561
jeugdleden

350
vrijwilligers
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Jeugdvoetbal

Bij onze voetbalvereniging streven we ernaar om onze jeugdleden niet alleen 
plezier te laten beleven aan het spel, maar ook om hen te helpen groeien en 
ontwikkelen. We geloven in individuele vooruitgang en teamprestaties.  
Daarom trainen we hard, spelen we wedstrijden met passie en richten we ons 
op voetbalkwaliteit. Alles wat we doen, staat in het teken van het faciliteren van 
hun ontwikkeling. Samen bouwen we een sterke basis voor de toekomst. 

De afdeling Jeugdvoetbal voert de volgende zaken uit:

	◆ Opstellen / uitvoeren Beleidsplan Jeugdvoetbal en Opleidingsplan
	◆ Jeugdteams begeleiden van de indelen
	◆ Jeugdtrainers regelen, opleiden en begeleiden
	◆ Jeugdscheidsrechters regelen, opleiden en begeleiden
	◆ Competitie-, bekerwedstrijden en toernooien organiseren

De Jeugdafdeling is opgedeeld in een Jeugdcommissie, Technische  
commissie en Hoofd Opleiding. De Technische commissie richt zich op het  
selectievoetbal. Zij maakt het technisch jeugdbeleid, voert dit uit en is  
verantwoordelijk voor aanstelling van het Technisch kader.  
 
De Hoofd Opleiding is verantwoordelijk voor het bijstellen en uitvoeren van het 
opleidingsplan en begeleiden jeugdtrainers. De Jeugdcommissie voert het 
jeugdbeleid uit en regelt alle overige genoemde zaken. In dit hoofdstuk lichten 
wij een aantal functies binnen die commissies nader toe.

Hoofd Opleiding

Onze Hoofd Opleiding is eindverantwoordelijk voor het voetbal dat onze jeugd-
teams laten zien. Hij is lid van de Technische commissie en werkt nauw samen 
met de Jeugdcommissie. Twan Fenger is ook dit seizoen onze Hoofd Opleiding. 
Zijn kerntaak is het ontwikkelen en bewaken van het Beleidsplan Jeugdvoetbal, 
zie onze website voor het volledige beleidsplan, en het opleidingsplan.  
 

Zijn werkzaamheden bestaan vooral uit het begeleiden van onze jeugdtrainers 
op voetbaltechnisch gebied. Ook dit seizoen biedt S.V. Hillegom een kosteloos 
intern opleidingstraject aan ouders/leden aan die net trainer zijn geworden of 
dat overwegen te worden. Op een laagdrempelige manier leer je hoe je een 
groep spelers training kunt geven.  
 
Het betrof twee avonden, dinsdag 10 en 17 september  
en 1 praktijkles (samen met ervaren trainer).  

Daarnaast zijn er voor de onderbouw en bovenbouw trainersbijeenkomsten. 
Deze hebben tot doel om met en van elkaar te leren en elke sessie is toegespitst 
op datgeen wat voor die periode in het seizoen van belang is. 

Ook introduceren we een buddy systeem waarbij beginnende trainers  
gekoppeld kunnen worden aan ervaren trainers. En op maandag tot en met 
woensdag staat Twan Fenger klaar voor alle voetbal-gerelateerde vragen.

*heeft reeds plaatsgevonden

Bijeenkomsten jeugdtrainers  
Onderbouw (O6 t/m O11) 

	◆ 4 sept - 19:30-21:00 *
	◆ 16 okt - 19:30-21:00
	◆ 20 nov - 19:30-21:00
	◆ 5 mrt - 19:30-21:00
	◆ 16 apr - 19:30-21:00

Bijeenkomsten jeugdtrainers 
Midden- bovenbouw (O12 tm O19)
 

	◆ 26 sep - 19:30-21:00 *
	◆ 28 nov - 19:30-21:00
	◆ 20 feb - 19:30-21:00
	◆ 17 apr - 19:30-21:00

Intern opleidingstraject jeugdtrainer op dinsdag: 

	◆ 10 september - 19:30-21:00 *
	◆ 17 september - 19:30-21:00 *
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Interne scouting 

Een belangrijke doelstelling van onze Jeugdopleiding is om de selectieteams 
op zo’n hoog mogelijk niveau te laten voetballen. Er moet hiervoor een goed 
overzicht zijn van de kwaliteiten/ontwikkeling van jeugdspelers, zodat er geen 
talenten over het hoofd worden gezien. 

Naast een evaluatie door jeugdtrainers, Technische commissie en onze  
Hoofd Opleiding maken we daarom gebruik van een Interne scouting.  
Dit team staat onder leiding van hoofdscout Wout Mulder en telt in totaal  
5 leden. Zij dragen bij aan de objectiviteit van de selectieprocedure met ons 
‘meerdere ogen principe’ en hebben een adviserende rol richting de  
Technische commissie en Hoofd Opleiding. Talentvolle speler gezien?  
Onze scouts staan altijd open voor tips. 

Interesse om scout te worden bij SV Hillegom? Meld je bij Wout Mulder en/
of Twan Fenger (Hoofd Opleiding). Belangrijke aspecten om in aanmerking te 
kunnen komen voor de rol van interne scout zijn: 

	◆ voetbaltechnisch inzicht (KNVB-opleiding of selectievoetbal gespeeld)
	◆ Betrokkenheid bij het jeugdvoetbal 
	◆ beschikbaar op dagen jeugdwedstrijden

Stagecoördinatie

SV Hillegom is een erkend leerbedrijf voor stagiaires vanuit een sportopleiding. 
Onze sportvereniging biedt de mogelijkheid aan 1e t/m 4e jaars studenten om 
stage te lopen bij verschillende teams. Zowel bij recreatie- en/of selectieteams. 
Tijdens deze stage worden zij begeleid door gecertificeerde trainers en praktijk- 
opleiders.

Afgelopen jaren hebben wij stagiaires begeleid van verschillende opleidingen, 
van o.a. MBO Rijnland en CIOSNL opleidingen, en van studenten van de KNVB 
opleidingen.

Tijdens deze stage biedt SV Hillegom de studenten de kans om ervaring op te 
doen in de praktijk en binnen het verenigingsleven. U kunt onze stagiaires tegen-
komen bij de trainingen en wedstrijden van uw kind. Mocht u vragen hebben 
over zaken rondom het stagebeleid, schroom dan niet om contact met ons op 
te nemen. Hans Lubbe 06 - 517 10 096 of Danielle Koster 06 - 208 10 663

Technisch coördinator (selectieteams)

Voor iedere leeftijdscategorie binnen het selectievoetbal is er een technisch 
coördinator aangesteld. Hij/zij heeft regelmatig contact met de teamleider/ 
trainers/coaches van de selectieteams. De technisch coördinatoren vallen  
onder de technische jeugdcommissie. De contactgegevens van deze technisch  
coördinatoren kunt u op de website van S.V. Hillegom vinden onder kopje  
‘clubinfo - bestuur en commissies’.

Hoofdleider (recreantenteams)

Bij S.V. Hillegom hebben we voor iedere leeftijdscategorie binnen het  
recreanten-voetbal een hoofdleider die regelmatig contact heeft met  
de teamleider/trainers/coaches. De hoofdleiders zijn bovendien lid van de  
jeugdcommissie. De contact gegevens van deze hoofdleiders zijn te vinden op 
de website van S.V. Hillegom onder het kopje clubinfo-bestuur en commissies. 
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Teamleider/trainer/coach

Zonder trainers is er geen voetbal. S.V. Hillegom beseft dit en spant zich in om 
jeugdtrainers op te leiden en geïnteresseerden laagdrempelig kennis te laten 
maken met het trainersvak. Binnen onze vereniging wordt dit begeleid door 
onze Hoofd Opleiding.
 
Binnen ieder team zijn verschillende rollen te vervullen waaronder die van  
teamleider, trainer en (wedstrijd)coach. Deze rollen worden hoofdzakelijk  
vervuld door vrijwilligers en ouders. 

Momenteel zijn er 85 enthousiaste jeugdtrainers actief bij S.V. Hillegom.  
We streven (vooral voor selectieteams) naar een zo hoog mogelijk voetbal-
niveau. Voor trainers van selectieteams is het vereist dat zij een KNVB- 
jeugdtrainers diploma hebben. 

Op dit moment heeft S.V. Hillegom 26 gediplomeerde jeugdtrainers.  
En er gaan er ook weer een aantal starten met de KNVB-jeugd trainersopleiding. 
Mocht je interesse hebben om ook trainer van een team te worden, geef dit  
dan aan bij de Hoofd Opleiding via hoofdjeugdopleiding@svhillegom.nl. 

Wedstrijdsecretariaat

Het wedstrijdsecretariaat is het aanspreekpunt voor teamleiders, trainers en 
coaches bij S.V. Hillegom en coördineert alle wedstrijdzaken. De aandacht wordt 
verdeeld tussen senioren (20+), junioren (JO13 - JO19) en pupillen (JO8 - JO12).

Ze communiceren met de KNVB en andere clubs over planningen, snipper-
dagen en wedstrijdwijzigingen. Het secretariaat zorgt voor scheidsrechters bij 
thuiswedstrijden en is de schakel tussen de teams/club en de KNVB/andere 
clubs. Taken van het wedstrijdsecretariaat omvatten onder andere:

	◆ Plannen van alle “zaterdag” wedstrijden.
	◆ Verzetten van wedstrijden in overleg met clubs/KNVB.
	◆ Inplannen van vriendschappelijke wedstrijden en toernooien.
	◆ Beheren van de wedstrijdsecretaris mailbox.
	◆ Helpen met de jaarlijkse team- en wedstrijdindeling. 
	◆ Communiceren van wedstrijdschema’s en toernooien naar de club.

Scheidsrechters en spelbegeleiders

Scheidsrechters zijn onmisbaar bij voetbalwedstrijden. S.V. Hillegom waardeert 
daarom iedere scheidsrechter en zal hen te allen tijde ondersteunen.  
Van teamleiders/trainers/coaches wordt verwacht dat zij ervoor zorgen dat 
alleen hun spelers, scheidsrechters en zijzelf op het voetbalveld aanwezig zijn. 

Ouders dienen van achter de hekken of (indien aanwezig) op de tribune de 
teams aan te moedigen. Met ingang van het seizoen 2024-2025 geldt dat alleen 
aanvoerders belangrijke beslissingen met de scheidsrechter mogen bespreken.

Dit heeft tot doel om de sportiviteit en respect op het veld te verbeteren.   
De scheidsrechterscoördinator probeert voor iedere wedstrijd een passende 
scheidsrechter te vinden. Dit lukt helaas niet altijd. Indien er op de website van 
S.V. Hillegom op donderdagavond om 22:00 uur voorafgaand aan de wedstrijd 
nog “eigen scheidsrechter” achter de wedstrijd staat, is de kans zeer klein dat er 
een scheidsrechter bij de wedstrijd aanwezig zal zijn. Het verzoek is dan ook om 
als team alvast een scheidsrechter te regelen. Mocht er op het laatste moment 



14 15

toch nog een scheidsrechter beschikbaar komen, laat de scheidsrechters  
coördinator dit de teamleider/trainer/coach zo snel mogelijk weten.

Ook dit seizoen zullen jeugdspelers (JO15 t/m JO19) wedstrijden van onze  
jongste jeugd gaan fluiten. Dit is erg leerzaam voor de jeugdspelers zelf om 
meer spelinzicht te ontwikkelen en ook om meer begrip en respect te  
ontwikkelen en te houden voor scheidsrechters. Bovendien helpt het ons op  
een goede manier een deel van het tekort aan scheidsrechters op te lossen.

Vele handen maken licht werk dus als je zelf af en toe zou willen fluiten of  
iemand kent die dat af en toe zou willen, neem dan contact op met wedstrijd- 
secretariaat of neem rechtstreeks contact op met de scheidsrechtercoördinator 
(JO11-JO19) Ron Plomp via plompr@hotmail.com. 

Wedstrijdzaken

Tot 14 dagen voor aanvang van een wedstrijd kan het wedstrijdsecretariaat  
de aanvangstijd van thuiswedstrijden wijzigen en teams verzoeken om op een 
ander tijdstip te spelen. Wanneer het nodig is de wedstrijd te verzetten naar  
een ander weekend én dit bij de tegenstander moet plaatsvinden, kan dat alleen 
indien de tegenstander hiermee akkoord gaat/kan gaan.  

Wanneer er geen andere mogelijkheid is, kan het wedstrijdsecretariaat bij de 
tegenstander het verzoek indienen om de wedstrijd doordeweeks te spelen. 
Hiervoor moet echter wel een gegronde reden zijn. Het afwezig zijn van een 
goede speler, het ontbreken van voldoende wissels of het hebben van een 
incompleet team, zijn geen gegronde redenen. Verzoeken tot verzetten van een 
wedstrijd kunnen uiterlijk 10 dagen voor de wedstrijd worden aangevraagd bij 
de tegenstander.

Vertrouwenspersoon 

S.V Hillegom wil een veilige voetbalvereniging zijn, waar iedereen met plezier 
bezig is met voetbal en zich thuis voelt binnen de vereniging. Met elkaar doen 
we er immers alles aan om juist grensoverschrijdend gedrag zoals pesten,  
conflicten en ruzie, discriminatie en seksuele intimidatie binnen onze vereniging 
te voorkomen om zo te zorgen voor een prettig en veilig sportklimaat. 

De praktijk binnen diverse sportverenigingen heeft uitgewezen dat er momenten 
en gebeurtenissen zijn waarbij grensoverschrijdend gedrag niet kon worden 
voorkomen. Binnen SV Hillegom willen wij dit graag voor zijn. Dat is dan ook 
één van de redenen waarom er bij de club werken met een gediplomeerde en 
onafhankelijke vertrouwenscontactpersoon. Zie voor verdere informatie ook de 
website. 
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Overige functies en commissies

Sponsorcommissie 

De sponsorcommissie bestaat uit Edward Heck, Martijn de Ridder, Henk  
Lamfers, Daan Verbruggen en GertJan van der Put. De afgelopen jaren  
hebben zij zo’n 200 bedrijven bereid gevonden om S.V. Hillegom op verschillende 
manieren financieel te ondersteunen. Dit kan zijn middels een vast contract als 
bord- of shirtsponsor, sponsor van een evenement of veiling enzovoort. 

Met een ruime 25 jaar ervaring binnen de sponsorcommissie, laten we GertJan 
aan het woord:  
 
“Het sponsorgeld wordt heel bewust ingezet in het belang van onze hele vereni-
ging, zowel voor het dames-, heren-, jeugd-, senioren-, G-voetbal en handbal. 
U kunt er als sponsor echter ook voor kiezen een specifieke afdeling te sponso-
ren, bijvoorbeeld het selectievoetbal. Over elke euro die wordt uitgegeven wordt 
heel goed nagedacht door het bestuur en de commissieleden. Denk hierbij aan 
de jaarlijkse energierekening, de opleidingen van onze trainers, het onderhouden 
van onze prachtige accommodatie, de aanschaf van materialen en het orga-
niseren van evenementen voor groot en klein. Het blijven werven van nieuwe 
sponsoren is dan ook van continu belang”.

Zij hopen dan ook dit seizoen weer nieuwe bedrijven te mogen verwelkomen als 
sponsor van ons mooie S.V. Hillegom. Wil je hierover eens van gedachten komen 
wisselen of heb je behoefte aan meer informatie, neem gerust contact met een 
van de onderstaande commissieleden::

	◆ Edward	 06 - 575 47 695
	◆ Martijn   	 06 - 536 78 614
	◆ Henk       	 06 - 104 31 879
	◆ Daan       	 06 - 481 31 709
	◆ GertJan  	 06 - 543 60 960   

Bestuursdienst (gastheer/gastvrouw)

Op zaterdag en zondag zijn er bij S.V. Hillegom dames en heren van de  
bestuursdienst aanwezig. Zij zorgen voor ontvangst van de bezoekende teams, 
scheidsrechters en het coördineren van kleedkamer sleutels, reserveshirts,  
limonade en thee uitgifte.  
 
In geval van calamiteiten zullen zij contact  
leggen met het wedstrijdsecretariaat,  
hulpdiensten en indien nodig de excessenlijn  
van de KNVB.
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Kantinebeheer 

Het kantinebeheer zorgt ervoor dat iedere bezoeker zich thuis voelt!  
Samen met een team enthousiaste vrijwilligers verzorgen we de bar- en  
keukenbezetting tijdens wedstrijden, trainingen en andere activiteiten.
Als vrijwilliger ben je onderdeel van een gezellig team. Je kunt met je eigen  
team de bar en keuken bemannen, maar ook zonder team kun je helpen.  
Bar beheerders Richard en Cynthia Borg delen je dan in.

Ervaring is niet nodig, dat leer je vanzelf! De diensten zijn ongeveer eens in de 
4-6 weken op zaterdag of zondag, van 08:00 tot 13:00 uur of van 13:00 tot 19:30. 
Bij genoeg vrijwilligers kunnen de diensten worden gesplitst. Na de dienst is er 
altijd tijd voor een drankje en een praatje.

Hou je van mensen bedienen met een glimlach, drankjes of snacks? Dan ben je 
al aangenomen! Je kunt ook in de keuken helpen met broodjes, snacks en friet. 
Je staat altijd met ervaren mensen. Kun je niet elke 4 weken, maar wil je af en toe 
helpen? We maken graag een poule voor ad-hoc vrijwilligers. Lijkt het je leuk om 
te helpen of heb je vragen, neem dan contact op met: 

	◆ Richard	 06 - 211 75 004
	◆ Cynthia  	 06 - 278 83 819

Jeugd-evenementen commissie

Ook afgelopen seizoen hebben zij met veel plezier voor de jeugd 
verschillende evenementen georganiseerd zoals filmavonden,  
het sinterklaasfeest en paaseieren zoeken. De evenementen- 
commissie bestaat nu uit;

Om op de hoogte te blijven van de evenementen zijn zij te volgen via: 

	◆ Facebook - www.facebook.com/SVHillegomJeugdEvenementen 
	◆ Instagram - www.instagram.com/sv_hillegom_jeugd_evenementen 

Heb je een leuk idee of wil je wat vragen?  
Neem gerust contact met hen op via jeugdevents@svhillegom.nl.
 

	◆ Ester Prins
	◆ Bianca Sprink
	◆ Marieke van der Zwet

	◆ Milco Sprink
	◆ Dennis van der Zwet
	◆ Neil Prins
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Kampcommissies

Traditioneel worden er jaarlijks twee kampen georganiseerd. 

F-jes slapen 

Het F-jes slapen is voor onze jeugdspelers in de leeftijd van 8 t/m 9 jaar en 
vindt aan het einde van het seizoen plaats. Dit evenement is al 15 jaar een groot 
succes. Zo’n 70 kinderen komen vrijdagmiddag naar het sportpark en blijven een 
nachtje in de kleedkamers slapen.  
 
Dit alles wordt begeleid door ongeveer elf vrijwilligers die zorgvuldig zijn  
geselecteerd. Er worden allerlei activiteiten georganiseerd zoals: sport-  
en spel activiteiten, een heus kampvuur, de welbekende bingo,  
een speurtocht en de olympische spelen. 

Jeugdkamp 

Het jeugdkamp is er weer voor leden van 10 t/m 17 jaar en wordt al vele jaren 
georganiseerd door een ervaren kampcommissie. Komend seizoen staat dit 
weekend gepland voor vrijdag 13 tot zondag 15 juni 2025. Op vrijdags vertrekken 
we met ruim 130 deelnemers en 30 ervaren leiders voor een superweekend.

We reizen met touringcars naar accommodatie De Zonnewende in  
Sint Michielsgestel. Daar staat de jeugd een weekend vol activiteiten te  
wachten: verschillende voetbalspellen, een spannende dropping, de strijd om 
de penaltybokaal, en natuurlijk een disco waar de voetjes van de vloer gaan!

Wil je alvast een voorproefje? Check hier de foto’s: 

	◆ Instagram: www.instagram.com/sportkamp.svhillegom
	◆ Facebook: www.facebook.com/SportkampSVHillegom

Omdat dit populaire kamp snel vol zit, is het belangrijk 
om de website van S.V. Hillegom goed in de gaten te houden  
voor de inschrijvingen. De kosten voor deelname zijn €110,- 
per kind.
 
Heb je vragen of wil je alvast wat meer informatie? Neem gerust 
contact op met Patrick Mesman (06 - 241 76 288) of Nick Duwel 
 (06 - 113 34 332).

F-jes slapen vindt plaats in het  
weekend van 4 juli, dus mis het niet!  
 
Inschrijven voor dit onvergetelijke festijn kan vanaf  
februari t/m mei. Houd de website in de gaten voor meer info.

Voor vragen kun je terecht bij Hans Lubbe:
hans.lubbe@ziggo.nl of 06 - 517 10 096.
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 Toernooicommissie

Bij S.V. Hillegom organiseert de toernooicommissie jaarlijks meerdere toernooi-
en voor jong en oud, waarbij zowel eigen jeugd als gastteams deelnemen. Deze 
toernooien versterken de verbinding binnen de vereniging en bieden vooral veel 
plezier en gezelligheid. De commissie, bestaande uit 11 leden, is verantwoordelijk 
voor de organisatie van deze evenementen.

Onze eigen teams vormen altijd de basis voor toernooien met gastteams,  
en het is daarom gewenst dat alle betreffende teams aanwezig zijn. Tot nu toe 
zijn de volgende toernooien georganiseerd:

	◆ t/m JO15: Oliebollen-toernooi op 28-12
	◆ JO8 t/m JO12 met Pasen
	◆ JO13 t/m JO15 met Hemelvaart
	◆ Alle MO teams met Pinksteren

Met name voor de Jeugd JO13 t/m JO15 staan we open voor ideeën en  
suggesties en ook hulp. Vooral van de Jeugd zelf zodat we ervoor zorgen dat 
deze ook meer aansluit bij wat deze generatie leuk vindt. Bespreek dit dus vooral 
met je zoon en/of dochter. We kunnen altijd vrijwilligers gebruiken voor zowel 
onze commissie, maar zeker ook op de betreffende dagen. 
De commissie zorgt voor:

	◆ De planning en dat andere verenigingen worden uitgenodigd.  
	◆ �Toernooi-informatievoorziening voor teamleiders en deelnemers.
	◆ Dat alles op de dagen zelf op rolletjes loopt. 

Vrijwilligers zijn altijd zeer gewenst om te zorgen voor: 

	◆ Ontvangst teams
	◆ Parkeerbeleid
	◆ Op- en afbouw van de velden (doelen neerzetten of 9x9 veld uitzetten).
	◆ Fluiten tijdens de wedstrijden
	◆ Horecawerkzaamheden (zowel binnen als buiten bij mooi weer)
	◆ EHBO (2 personen) 

Wil je graag een bijdrage leveren aan de toernooicommissie of heb je verder 
nog vragen, dan kun je daarvoor terecht bij Leon Blokker 06- 550 77 005.

Toernooien bij andere clubs

Als jouw team graag wil deelnemen aan toernooien bij andere clubs, dan kun 
je dat als team zelf initiëren. Deze taak is dus (nog) niet binnen een bepaalde 
commissie belegd.   

Bekende toernooien van de afgelopen jaren zijn de VVSB Kidszoo Cup in  
Noordwijkerhout, het Quick Boys toernooi bij K.V.V. Quick Boys, het Hercules 
Zaandam Wintertoernooi en het ARC-Heitingatoernooi in Alphen aan den Rijn 
(selectie). 

Als er leden zijn die dit wel graag wat meer gecoördineerd zouden zien en dit 
ook graag zouden willen oppakken als vrijwilliger, bespreek dit dan vooral met 
de trainer, teamleider en/of hoofdleider. 
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Andere activiteiten

Grote Clubactie

Doe mee met de Grote Clubactie en steun SV Hillegom!
Elk jaar neemt SV Hillegom deel aan de Grote Clubactie en kiest leuke doelen 
om te ondersteunen. Dankzij de inzet van onze jeugdleden hebben we vorig jaar 
prachtige skydancers kunnen kopen. En het beste van alles, onze jeugdleden 
verdienen ook een leuk zakcentje met de verkoop van elk lot! 

Vorig seizoen heeft de JO11-2 de teamprijs gewonnen door samen meer dan 
500 loten te verkopen. Als beloning kregen ze een training van onze  
hoofdtrainer van het eerste elftal. 

Dit jaar doen we weer mee en zijn we op zoek naar een mooi doel voor het geld.
De Grote Clubactie begint op zaterdag 21 september. Onze jeugdleden t/m O13 
teams (oudere teams kunnen zich melden bij Wendy Varol, als ze ook zouden 
willen meelopen) krijgen een boekje en/of een badge met hun persoonlijke 
QR-code. Alle boekjes moeten uiterlijk op zaterdag 26 oktober worden  
ingeleverd in de daarvoor bestemde ton in de kantine. Als je boekje vol is en  
je wilt er nog een, kun je deze gewoon vragen bij het wedstrijdsecretariaat.  
Elke loper die meer dan 25 loten verkoopt, krijgt een prachtige medaille.  
En je verdient er zelf ook een leuk zakcentje mee. 

Voor eventuele vragen kun je contact opnemen met Wendy Varol via  
hoofdleider.jo8-jo10@svhillegom.nl. We hopen op een mooie opbrengst  
voor de club. Veel succes met lopen!

Vrijwilligers (vacatures)

Vrijwilligers zijn het hart van onze vereniging 
en dragen wij daarom ook een warm hart toe!
 
Om onze vereniging goed te laten draaien, zijn we altijd op zoek naar mensen 
die willen helpen. Hieronder vind je een lijst met vrijwilligersfuncties waarvoor 
we enthousiaste mensen zoeken. Wil je actiever betrokken raken?  
Diverse commissies kunnen versterking gebruiken! 

Als je wilt bijdragen, meld je dan bij de betreffende commissies. 
Contactgegevens vind je op de website. Het aantal uren en de dagen worden 
altijd in overleg bepaald.

Vrijwilligersfuncties waarvoor we doorlopend mensen zoeken:

	◆ Bardienst
	◆ Scheidsrechter/ grensrechter
	◆ Gastheer/ gastvrouw 

Maar ook zoeken wij: 

	◆ Jeugdtrainers 
	◆ Begeleiding van stagiairs
	◆ Wedstrijdsecretariaat ondersteuning. 
	◆ IT ondersteuning 2x (website + reguliere IT systemen)
	◆ �Teamleiders: Ouders kunnen deze rol oppakken voor hun team.  

Zij coördineren en communiceren over praktische zaken, zijn aanspreek-
punt voor ouders / contactpersoon voor trainers en hoofdleiders.

	◆ �Scouts (2x), zie info over het profiel de paragraaf over interne scouting.
	◆ �Iemand die onze website en social media kanalen wil beheren en  

bijhouden

Heb je interesse, ken je iemand of wil je eerst meer informatie?  
Stuur dan een mailtje naar vrijwilligers@svhillegom.nl of stuur een appje  
naar Inge Colson op nummer 06 - 506 93 907 of neem contact met iemand  
uit de desbetreffende commissie.
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Aftrap en afsluiting seizoen

Dit seizoen hebben we op 31 augustus afgetrapt met een clinic en informatie-
sessie. Dit was een gezamenlijke start waarbij we samenwerkten om het seizoen 
goed te beginnen. We willen met elkaar bijdragen aan een positieve sfeer en 
een succesvol jaar voor de club. Tijdens de familiedag kunnen we dan zichtbaar 
de vruchten plukken van onze inspanningen en zien met welke andere teams we 
het afgelopen seizoen hebben gespeeld.

Afgelopen seizoen hebben we voor het eerst een gezamenlijke afsluiting van het 
seizoen gehouden middels een Familiedag. Dit werd zo goed ontvangen dat we 
het dit seizoen opnieuw zullen organiseren, en wel op zaterdag 21 juni.  
Zet die datum alvast in je agenda!

Het thema van deze dag is ‘Spelers tegen familie’. Het draait vooral om plezier, 
gezelligheid en samenzijn. Elke speler neemt bij voorkeur een of meer familie- 
leden mee – denk aan vaders, moeders, broers, zussen, opa’s, oma’s, ooms, 
tantes, neven, nichten of vrienden van de familie. Zo ontstaan er twee teams: de 
familie en de spelers. Deze teams nemen het in verschillende spelrondes tegen 
elkaar op, zodat uiteindelijk kan worden bepaald wie de besten zijn: de spelers  
of de familie.

Natuurlijk zal voetbal een prominente rol spelen in de activiteiten, maar we  
hebben ons best gedaan om meer dan alleen voetbalspellen in het programma 
op te nemen. We sluiten de dag af met een gezellige barbecue.

Vanuit elk team vragen we een spelleider aan te stellen die fungeert als  
aanspreekpunt gedurende de dag.

Wist je dat? 

Wist je dat de Mini’s bij S.V. Hillegom elke zaterdagochtend van 9.30-10.30 uur 
gratis en vrijblijvend kunnen trainen? Dit is een geweldige manier voor kinderen 
van 4 tot 6 jaar om spelenderwijs kennis te maken met voetbal. De trainingen 
zijn sinds 31 augustus 2024 weer gestart en eindigen eind mei wanneer de  
grasvelden worden ingezaaid.

Wist je dat deze Mini’s in januari en februari, tegen een kleine vergoeding, in een 
gymzaal in Hillegom kunnen trainen? Wel zo fijn in die koude en natte maanden!
Kinderen vanaf 6 jaar kunnen meedoen aan de Linnaeushof competitie?  
Ze spelen dan echte wedstrijdjes tegen verenigingen uit de buurt zoals  
Bennebroek, De Zilk, Heemstede, Hoofddorp, Nieuw-Vennep en Haarlem.

Wist je dat afgelopen seizoen 43 teams Sina Voetballab hebben bezocht en  
449 spelers zijn getest? We hebben waardevolle inzichten verkregen.  
Dit seizoen wordt de speler met de meeste progressie beloond. Sina biedt 
een apk voor spelers, met programma’s om reactievermogen en kijkgedrag te 
verbeteren. Dit is toegankelijk voor alle spelers en biedt trainers nuttige inzichten 
voor hun trainingen. Bezoek de website voor meer informatie.. 

Wist je dat we elk jaar €5000 aan ballen uitgeven? We beginnen met ongeveer 
600 ballen en eindigen met zo’n 400, vooral door verlies. Laten we gezamenlijk 
zorgen voor betere zorg van de materialen, zodat we kosten kunnen besparen 
en meer geld hebben voor andere leuke of belangrijke zaken binnen de club!
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Contributie

De contributie is leeftijdsafhankelijk. Enkele jaren terug is door de Algemene 
Ledenvergadering besloten, het bedrag van de contributie jaarlijks met het 
zogenaamde prijsindexcijfer te verhogen. De verschuldigde bedragen voor het 
seizoen 2024/2025 werden in september op onze website gepubliceerd.

De contributie wordt bij voorkeur geïnd door middel van een machtiging tot 
automatische incasso. Bovendien bespaar je daarmee €10. Geen machtiging 
afgegeven? Dan word je door middel van een brief verzocht het bedrag zelf te 
betalen. In beide gevallen moet de contributie uiterlijk 28 oktober zijn betaald.

Moeite met betalen van de contributie en/of aanschaf sportkleding?  
Wellicht biedt het Jeugdfonds Sport en Cultuur Zuid Holland mogelijkheden. 
Informatie daarover kun je vinden op  
https://jeugdfondssportencultuur.nl/fondsen/zuid-holland.

Afspraken en regels

Kleding

Onze clubkleding is te verkrijgen via de webshop op onze website  
https://svhillegom.clubkledingwinkel.nl 

Hier vind je alles voor het aanschaffen van het wedstrijdtenue (shirt, broekje  
en sokken), trainingskleding, tassen, en meer. De actuele prijzen staan in de web-
shop. Voor een compleet wedstrijdtenue kun je rekenen op kosten van ongeveer 
€75. Aan het begin van het seizoen worden pas-dagen georganiseerd en soms 
ook nog een tweede keer in de winter.

Recreantenteams mogen trainen in eigen trainingskleding. Als je het leuk vindt 
toch een trainingstenue van S.V. Hillegom aan te schaffen, mag dat natuurlijk 
altijd. Wanneer je (kind) in een selectieteam opgenomen wordt, dan is trainen  
in een S.V. Hillegom trainingstenue wel verplicht. Wat selectiespelers precies  

moeten aanschaffen, horen zij via hun 
eigen trainer(s)/coach(es). 

Voetbalkousen, behorende bij het wed-
strijdtenue zijn ook in de kantine achter de 
bar te koop. Als je twijfelt over het soort 
voetbalschoenen die je moet hebben, 
vraag dit dan even na bij een trainer en/of 
laat je adviseren in de sportwinkel.  
Via de Facebookpagina ‘SV Hillegom ruil-
beurs’ en bij de ‘Winkel van Tante Trees’ in 
ons dorp wordt regelmatig tweedehands 
clubkleding aangeboden.

In 2022 is het tenue van SV Hillegom  
helemaal vernieuwd. Let er dus op  
wanneer je tweedehands aanschaft dat  
je wel dit nieuwe tenue aanschaft.  

En ‘last but not least’: het dragen van 
scheenbeschermers is uiteraard verplicht. 
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Omgang met elkaar

	◆ �Iedere speler dient zich respectvol te gedragen ten opzichte van  
medespelers, tegenstanders, scheidsrechters, wedstrijdleiding, trainers/
coaches en publiek. Pestgedrag, schelden, vloeken en dergelijke worden 
niet getolereerd.

	◆ �Op zowel de vereniging zelf als op verenigingen waar uitwedstrijden 
worden gespeeld, wordt door iedereen respectvol en netjes met elkaar 
gesproken. Wanneer je ergens mee zit of het ergens niet mee eens bent, 
praat hier dan over met de trainer/coach of de hoofdleider.

	◆ �Wanneer je geblesseerd bent of weer komt spelen na herstel van een 
blessure, geef dan duidelijk aan bij de trainer/coach welke afspraken er zijn 
gemaakt met je behandelaar.

Wedstrijden

	◆ �Van iedere speler wordt verwacht dat hij/zij op tijd bij de wedstrijd is.  
De verzameltijd zal door de trainer/coach of leider worden  
gecommuniceerd. Deze tijd kan per wedstrijd verschillen. 

	◆ �De vereniging zorgt voor limonade of thee in de rust. De kannen staan in 
de kleedkamer of bij het afhaalloket in de lange gang van de kleedkamers. 
Lege kannen van zowel eigen team als het uit-team graag weer inleveren 
bij het afhaalloket. Glaswerk is verboden in de kleedkamers.

	◆ �Afzeggen voor een wedstrijd dient tijdig te gebeuren. Algemeen geldt dat 
afzeggen uiterlijk de donderdag voor de wedstrijd om uiterlijk 20:00 uur 
dient te gebeuren.

	◆ �Via de mail/app ontvang je informatie over wedstrijden en worden 
eventuele afgelastingen doorgegeven. Het is tevens je eigen verantwoor-
delijkheid om zelf het wedstrijdprogramma op de website en eventuele 
afgelastingen in de gaten te houden.

	◆ �Voor uitwedstrijden wordt bij voorkeur gezamenlijk als team vanaf het 
parkeerterrein aan de van den Endelaan vertrokken. Zorg ervoor dat je 
tenminste 5 minuten voor vertrek aanwezig bent.

	◆ �Alle spelers dienen de wedstrijden in volledig clubtenue, op voetbal- 
schoenen en met scheenbeschermers aan te spelen. Voor de teams die 
A-categorie spelen (selectieteams) geldt dat het eventueel gedragen 

slidingbroek dezelfde kleur dient te hebben als het wedstrijdbroekje.  
Eventuele kousop houders dienen dezelfde kleur als de wedstrijdkousen  
te hebben

	◆ �De coach maakt de opstelling en coördineert de wissels. Bij recreanten-
teams zullen zodoende alle spelers aan spelen toekomen. Onvrede over de 
opstelling kan na afloop met de coach of eventueel met de hoofdleider/
technisch coördinator worden besproken.

	◆ �Discussies met de scheidsrechter of ruzie met tegenstanders worden niet 
geaccepteerd en indien mogelijk direct bestraft met een wissel.

	◆ �Eventuele boetes naar aanleiding van kaarten zijn voor rekening van de 
speler zelf.

	◆ �Sluit bij wedstrijden de kleedkamers af. Bij de meeste clubs kun je door 
middel van een vorm van borg (geld of autosleutels) een kleedkamer  
sleutel meekrijgen. 

	◆ �Douchen direct na de wedstrijden/trainingen doe je natuurlijk om je lekker 
op te frissen maar warm water op de huid bevordert onder meer ook de 
bloeddoorstroming van je spieren waardoor ze ontspannen en sneller 
herstellen. 

	◆ �Bij een tekort aan spelers voor een wedstrijd kunnen en mogen er spelers 
geleend worden uit andere teams. Per team mogen drie oudere spelers 
meedoen mits zij op het wedstrijdformulier kunnen worden opgevoerd. 
Lukt het niet om genoeg spelers te vinden, neem dan contact op met de 
hoofdleider van je team.

	◆ �Hesjes voor wedstrijden van de JO8 t/m JO11 kunnen bij het wedstrijd- 
secretariaat worden opgehaald en ook weer ingeleverd. Deze hesjes  
worden gebruikt als de tegenstander in het wit of een ander slecht van  
de wedstrijdshirts van S.V. Hillegom te onderscheiden shirt speelt. 

Trainingen

	◆ �Iedereen dient tenminste 5 minuten voor de start van de training volledig 
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omgekleed aanwezig te zijn op het trainingsveld.
	◆ �Er wordt van iedere speler verwacht iedere training aanwezig te zijn. 

Indien je echt niet kan, dien je je zo snel mogelijk telefonisch of per app af 
te melden bij de trainer/coach of leider. Het niet (tijdig) afzeggen kan tot 
gevolg hebben dat een speler de eerstvolgende wedstrijd als wissel zal 
beginnen.

	◆ �Tijdens de training dient iedere speler gepaste sportkleding, voetbal- 
schoenen en scheenbeschermers te dragen. Wanneer de temperatuur 
beneden de 10 graden komt, dient iedere speler kleding te dragen die 
beschermt tegen de kou.

	◆ �Iedere speler gaat netjes om met de door de vereniging verstrekte trainings- 
materialen en helpt na de training mee met het opruimen hiervan.  
Zet trainingsmateriaal niet in de lockers; het is voor algemeen gebruik!

	◆ �Ieder team heeft aan het begin van het seizoen een vastgesteld aantal 
ballen en trainingshesjes gekregen. Het is een gezamenlijke verantwoor-
delijkheid van zowel trainers/coaches als spelers om na de training alle 
ballen weer in het daarvoor bestemde ballennet terug te doen en de 
trainingshesjes te verzamelen. Deze laatste dienen ook schoon gehouden 
te worden en dus af te toe gewassen te worden.

	◆ �Losse en kleine doeltjes dienen middels tillen verplaatst te worden in  
verband met het beschadigen van de (kunst)grasmatten. 

Algemeen 

Zowel tijdens trainingen als wedstrijden geldt:  

	◆ �Doe sieraden af en laat ze thuis. Laat ook andere waardevolle voorwerpen 
thuis. Bij verlies, diefstal of beschadiging kun je geen aanspraak maken op 
vergoeding, en zijn de kosten voor eigen rekening.

	◆ �Blijf vriendelijk en respectvol tegen je teamgenoten. Herstel elkaars fouten 
(kan je allemaal veel van leren) en coach elkaar in het veld.

	◆ �Geef de moed niet op, ook al verloopt een training of wedstrijd even niet 
zo goed. Zet je iedere training en wedstrijd voor de volle 100% in. �

	◆ �Gedraag je voor en na de training of wedstrijd respectvol naar iedereen 
die zich in de kleedkamer bevindt.

	◆ �Alle spelers zijn met elkaar verantwoordelijk voor het netjes houden 

van de kleedkamers.
	◆ �Het is niet toegestaan op de fiets/scooter tot aan het trainingsveld te 

rijden. Gebruik voor het stallen van je fiets/scooter de daarvoor bestemde 
(fietsen)rekken.

Ouders   

�De trainers en coaches steken veel vrije tijd in de training, coaching en  
begeleiding van de jeugd. Wij willen graag een beroep doen op de ouders  
om te helpen bij de uitvoering van deze taken. Wij verwachten het  
volgende van de ouders: 

	◆ �Het stimuleren van de aanwezigheid van de spelers bij de trainingen en 
wedstrijden. Mocht een speler een keer niet aanwezig kunnen zijn bij een 
training of wedstrijd meldt dit dan z.s.m. bij de trainer/coach. Zie hiervoor 
ook de kopjes Trainingen en Wedstrijden eerder in dit informatieboekje.

	◆ �Het positief benaderen van spelers, tegenstanders, coaches, scheids- en 
lijnrechters en publiek tijdens een training en/of wedstrijd, zowel bij uit -en 
thuiswedstrijden.

	◆ �Indien in bezit van een rijbewijs; het rijden naar uitwedstrijden. De coach 
en/of teamleider maakt eventueel een schema.

	◆ �Overleggen met de trainer/coach/teamleider of zij mogelijk iets kunnen 
overnemen, bijvoorbeeld limonade halen tijdens de rust, vlaggen, het 
plaatsen of verwijderen van de doeltjes voor of na de wedstrijd.

	◆ �Wanneer een speler het niet eens is met de keuzes of de gang van zaken 
van de trainer/coach/teamleider, geven wij er de voorkeur aan dat de  
speler dit eerst zelf overlegt. Indien ouders toch een gesprek zouden  
willen, verzoeken wij hen om een afspraak met de trainer/coach/team- 
leider te maken en dit niet net na de wedstrijd te bespreken.

Boetes en tucht
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Boete niet behalen spelregelbewijs 

Het spelregelbewijs is verplicht voor alle JO18 en JO19 spelers.  
Indien je deze niet in je bezit hebt en wel speelt, riskeer je een boete van €200.
Ouders/verzorgers, kunnen jullie hierover navraag doen bij jullie kinderen?

Boetes niet opkomen elftal/team 

De KNVB kan boetes incasseren voor het niet tijdig afmelden of niet komen 
opdagen van jeugdspelers: 

	◆ �1x niet tijdig afmelden / niet komen opdagen:  
€40 + €26 administratiekosten

	◆ �2x niet tijdig afmelden / niet komen opdagen:  
€80 + €26 administratiekosten

	◆ �3x niet tijdig afmelden / niet komen opdagen:  
€120 + €26 administratiekosten + 3 punten aftrek

Bij niet komen opdagen na 1 maart worden deze kosten verdubbeld.
Deze kosten zullen door S.V. Hillegom op de betreffende teams worden ver-
haald. Dit gebeurt zowel bij de jeugd als bij de senioren. Wedstrijden afzeggen 
of verzetten altijd in overleg met het wedstrijdsecretariaat. 

Tucht  
 
Helaas komt het weleens voor dat er een rode kaart of een andere straf wordt 
opgelegd door de scheidsrechter of de KNVB. De betreffende speler krijgt  
hierover een mail van de KNVB met hierin de voorgestelde straf en de kosten 
die daaraan verbonden zijn. 

Voordat je op de mail van de KNVB reageert, neem je eerst contact op met je 
teamleider/trainer/coach en het wedstrijdsecretariaat. Kosten voor kaarten die 
zijn opgelopen in competitiewedstrijden worden direct verhaald op de speler. 
Hierover zal hij/zij een mail ontvangen van S.V. Hillegom met een betalingsverzoek.
Een straf opgelegd door de KNVB voor een rode kaart kan in bepaalde gevallen 

omgezet worden in een Halt-afdoening. Let wel: de boete voor de rode kaart 
moet evengoed worden voldaan. 

Directe rode kaarten tijdens vriendschappelijke wedstrijden zullen binnen S.V. 
Hillegom ook worden bestraft conform de vastgestelde strafeis van de KNVB.
 

Spelerspas

De verplichting tot het tonen van een geldige spelerspas geldt voor alle wed-
strijden in het veldvoetbal en senioren G-voetbal in de volgende categorieën: 

	◆ mannen senioren (met uitzondering van de Tweede en Derde divisie)
	◆ vrouwen senioren (met uitzondering van de Eredivisie vrouwen)
	◆ JO11 / MO13 t/m JO19 / MO20

 
Het gaat hierbij niet om de leeftijd, maar het team waarin je speelt. Deze pas 
is digitaal. Wij vragen je een duidelijk pasfoto te uploaden in de voetbal.nl app 
in het bijbehorende profiel. Deze pasfoto is op wedstrijddagen zichtbaar in de 
wedstrijdzaken app die door de eigen trainer(s)/coach(es) op speeldagen wordt 
gebruikt om de spelers aan te melden voor de wedstrijd.  

De scheidsrechter kan middels deze app alle spelers controleren om te zien  
of zij speelgerechtigd zijn. Standaard staat de instelling van de voetbal.nl app  
op ‘afgeschermd’; dit betekent dat je foto niet zichtbaar is voor anderen met  
uitzondering van je eigen trainer(s)/coach(es) en de scheidsrechter op het  
digitale wedstrijdformulier. Je kan de zichtbaarheid van je foto zelf aanpassen 
naar ‘beperkt’ of ‘normaal’. Mocht je om welke reden dan ook geen pasfoto  
willen uploaden, dan dien je zelf op wedstrijddagen een ID bij je te hebben.  
Indien je geen foto in de app hebt staan en ook geen ID bewijs bij je hebt tijdens 
een wedstrijd ben je niet speelgerechtigd en mag je helaas niet met je team 
meespelen.  

Alle sportclubs in Nederland rookvrij 
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“Roken en sporten gaan niet samen. Daarom wil de sportsector in 2025 geheel 
rookvrij zijn. Dit geldt voor alle plekken waar sport beoefend en beleefd wordt, 
dus zowel voor sportclubs als voor sportevenementen. Dit is opgenomen in het 
Nationaal Preventieakkoord (een akkoord dat zich richt op het terugdringen van 
roken, overgewicht en problematisch alcoholgebruik).

Bij een rookvrije sport gaat het niet alleen om de binnenruimtes, waar roken 
reeds verboden is, maar ook om alle buitenruimtes. Hieronder vallen onder meer 
sportparken, velden, buitenterrassen, voetbalstadions en het gebied rondom de 
entrees van binnen- sportlocaties.

Door een geheel rookvrij sportterrein te creëren, maken we roken minder 
normaal en minder aantrekkelijk voor kinderen en hierdoor wordt niet alleen het 
schadelijke meeroken voorkomen, ook hebben we minder last van afval door 
sigarettenpeuken en –pakjes op het terrein.

Daarnaast dragen we bij aan het realiseren van een gezondere rookvrije  
generatie; een generatie kinderen die volledig rookvrij kan opgroeien.  
Alle sportaanbieders, sport- evenementenorganisatoren en eigenaren/exploi-
tanten van sportruimtes wordt verzocht aan dit initiatief mee te werken, zodat in 
2025 iedereen rookvrij van sport kan genieten” (www.Noc.nsf.nl)

Als sportvereniging wil S.V. Hillegom hier vanzelfsprekend niet in achterblijven. 
Aan de andere kant begrijpen wij ook dat het invoeren van een dergelijk beleid 
niet over één nacht ijs gaat. Wij zijn gefaseerd en op steeds meer manieren aan 
het zorgen voor een rookvrije sportvereniging, wat ook zichtbaar zal zijn en  
worden op meerdere plekken binnen onze vereniging. 

Wij verzoeken in ieder geval alle ouders, verzorgers, toeschouwers en bezoekers 
van S.V. Hillegom niet tijdens trainingen en wedstrijden van de jeugd langs de 
lijn en/of in de buurt van de sportvelden te roken, te e-smoken en/of te vapen. 
Tijdens de ALV in 2023 is besloten dat er enkel nog gerookt mag worden op het 
dakterras. 

‘Help ons rookvrij 
sporten!’

Geef kinderen het goede voorbeeld
Zien roken, doet roken. In een rookvrije omgeving komen kinderen niet in de 

verleiding om te gaan roken en wordt meeroken voorkomen. Zo beschermen we 

kinderen en zorgen we ervoor dat zij rookvrij opgroeien. Een rookvrije sportclub 

draagt bij aan een Rookvrije Generatie. 

Samen op weg naar een Rookvrije Generatie!

Voor meer informatie over rookvrije sport:
www.rookvrijegeneratie.nl/sport
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Plattegrond velden
SV Hillegom is een relatief grote club 
met heel wat velden. Je vindt aan de 
zijkant van ons clubhuis een plattegrond 
met de veldaanduiding. In het trainings-
schema wordt ook wel verwezen naar 
A en B, dit staat dan voor het voorste of 
het achterste deel van het veld. 
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Tijdens het voetballen: 

	◆ �Moedig ik alle spelers positief aan 

	◆ Laat ik de spelers zelf keuzes maken

	◆ �Bemoei ik mij niet voetbalinhoudelijk met het spel, de spelers,  

de coach en de spelbegeleider/pupillen scheidsrechter

	◆ �Sta ik niet op het veld maar achter de boarding/afrastering  

(tegenover de coach) 

	◆ �Leg ik niet de nadruk op winnen of verliezen,  

echter op het voetbalplezier

	◆ �Probeer ik, net als voor en na de wedstrijd en  

op andere momenten, een steentje bij te dragen  

aan het team of andere activiteiten binnen de vereniging

	◆ Geniet ik van het spelplezier van alle spelers

PLEZIER EN 
ONTWIKKELING 
VOOROP

MIJN ROL ALS OUDER/VERZORGER


