
Trainingsschema seizoen 2023-2024 Versie 6 17-01-2024

jd Veld 1a Veld 1b Veld 1c Veld 1d jd Veld 3a Veld 3b Veld 3c Veld 3d jd Veld 4a Veld 4b Veld 4c Veld 4d jd Veld 5a Veld 5b Veld 5c Veld 5d jd Veld 7a Veld 7b Veld 7c Veld 7d
Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag

16:30-17:45

ONDERHOUD

16:30-17:45 16:30-17:45 16:30-17:45 16:30-17:45
17.45-19.00 17.45-19.00 JO8-1/2/3/4/5 17.45-19.00 JO10-1/2/3/4/5/6 17.45-19.00 JO11-1/2/3/4/5 17.45-19.00 JO9-1/2/3/4/5/6
19.00-20.15 19.00-20.15 JO15-1 JO15-2 JO15-3 19.00-20.15 JO14-3 JO16-1 JO13-2 19.00-20.15 MO15-1 JO17-2 19.00-20.15 JO14-1 JO14-2
20.15-21.30 20.15-21.30 JO17-1 ZAT 6 20.15-21.30 JO18-1 JO19-1 20.15-21.30 O23-2 O23-3 20.15-21.30 ZAT 5

Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag
17.45-18:30

ONDERHOUD

17.45-19.00 MO13-1 JO13-2 17.45-18:30 17.45-19.00 JEUGDSELECTIEKEEPERS 17.45-19.00 JO13-3
18:30-19:45 19.00-20.15 MO17-1 MO17-2 18:30-19:45 JO15-1 JO13-1 JO14-1 19.00-20.15 JEUGDSELECTIEKEEPERS JO17-1 19.00-20.15 JO19-1 JO15-4
19:45-21:30 20.15-21.30 VROUWENSELECTIE SELECTIE + O23-1 19:45-21:30 SELECTIE + O23-1 20.15-21.30 JO18-2 ZAT 3 20.15-21.30 ZAT 2 ZON  5

Woensdag Woensdag Woensdag Woensdag Woensdag
16:30-17:45

ONDERHOUD

16:30-17:45 16:30-17:45 O7 JO8-1/2/3/4/5 17.45-19.00 JO12-1/3 16:30-17:45
17.45-19.00 17.45-19.00 JO9-1/2/3/4/5/6 17.45-19.00 JO11-1/2/3/4/5 18:30-19:45 JO12-2 17.45-19.00 JO10-1/2/3/4/5/6
19.00-20.15 19.00-20.15 JO14-2 MO15-1 19.00-20.15 JO17-2 O23-2 19.00-20.15 JO14-3 19.00-20.15 JO15-2 JO15-3
20.15-21.30 20.15-21.30 ZAT 4 ZAT 5 20.15-21.30 LEGENDS O23-3 20.15-21.30 ZAT 6 VR18+ 20.15-21.30 ZON2 ZON3

Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag
17.45-18:30

ONDERHOUD

17.45-19.00 MO13-1 JO13-3 17.45-19.00 Recreanten keepers 17.45-19.00 17.45-19.00 JO13-1 JO13-2
18:30-19:45 19.00-20.15 JO14-1 JO15-4 JO18-1 19.00-20.15 JO19-1 19.00-20.15 MO17-1 MO17-2 19.00-20.15 JO16-1 G-Team
19:45-21:30 20.15-21.30 VROUWENSELECTIE SELECTIE + O23-1 20:15-21:30 SELECTIE + O23-1 20.15-21.30 LEGENDS JO 18-2 20.15-21.30 ZAT 3

18:30-19:45 JO17-1 JO15-1
19:45-21:30 SELECTIE + O23-1

Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag
16.00-17:15

ONDERHOUD

16.00-17:15 16.00-17:15 16.00-17:15 16.00-17:15
17.45-19:00 17.45-19:00 JO9-1/2 JO11-2 17.45-19:00 JO10-1/2 JO11-1 17.45-19:00 17.45-19:00
19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 de Trimmers 19.00-20.15 19.00-20.15
20.15-21.30 20.15-21.30 ZON 4 ZON 5 20.15-21.30 VR18+ 20.15-21.30 20.15-21.30
JO13-1, JO12-1, JO12-2 en JO12-3 hebben op de maandag een alterna ef programma georganiseerd door de leider


